“Hay que decidirse.
Si nuestro afan de santidad es sincero,
si tenemos la docilidad de ponernos en las manos de Dios, todo ira hien.
Porque El esta siempre dispuesto a darnos su Gracia,
y, especialmente en este tiempo, la Gracia para una nueva conversion,
para una mejora de nuestra vida de cristianos.”

San Josemaria, Es Cristo que pasa 59
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Nunca te desalientes, porque el Seiior esta siempre dispuesto a darte la Gracia necesaria para esa nueva conversion fue necesitas, para esa ascension en el terreno sohrenatural (San Josemaria, Forja 237)
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San | MIERCOLES DE CENIZA SONRIE AYUNO Y LIMOSNA
dn nsemar!a, Y LIBREMENT Que te impongan la ceniza Y que tengas ilusion No meriendes y dale dinero Hoy no uses redes sociales Procura que tu familia
Amigos de Dios, 68 y cuita la abstinencia [Or arrancar sonrisas a alguien necesitado y comparte tu tiempo offline disfrute y descanse hoy
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sluguin CONVERSION ESFUERZATE HORAS DE CLASES SANTA MISA ANGELUS ENTREGATE
Visita al Seqor en el Haz un huen examen Algo que te cueste mucho, porque  Ofrece cada clase por personas  Vivela recordando que estas en Trata [a Virgen con cariio. Haz un plan que le
Sagrario y acompanale de conciencia y confiésate le quieres, ofréceselo a Jesis por fuienes quieres rezar el Calvario a los pies de la Cruz Cuidala. Es tu Madre. guste a los demas
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REFRESCATE HASTA EL FINAL REPARA POR LOS PECADOS OFFLINE 100% SERAS + SMART DETRAS DE TI VENDRA ALGUIEN AYUNA DE PANTALLAS ACCION DE GRACIAS
Dichate con agua fria Empieza a estudiar y acaha Desagravia y consuela al Sefor Hoy no veas el movil Por donde pases, que quede hien  Sustitiyelo por planes Después de comulgar,
y ofrécelo por Amor a la hora que te hayas propuesto por las ofensas que recibe en 24 horas... experiméntalo. ordenado. Piensa en los demas. con familia, amigas... sahorea tener a Dios contigo
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SI, SE PUEDE ADORA A TU DIOS PRESENCIA DE DIOS ~ VER A CRISTO EN LOS DEMAS AYUNA DE JUICIOS, CHISMES... ALEGRATE Y AGRADECE REZA POR LOS ENFERMOS
Contra pereza: diligencia.  Buscale en el Sagrario y haz muy Descubre como esta presente EI  En tu padre, en tu madre, entu  Procura rezar mas por todos, Con Dios y los demas. Fijate Reza un misterio del Rosario
iLevantate a la primera!  hien la genuflexion. Te espera. ~ hoy en tu dia (estudio, familia...)  hermano/a, en tus amigas... no hables mal de nadie... en todo lo que hacen por ti por los enfermos
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NIEGATE A TI MISMO MEDITA EL EVANGELIO DE HOY  CRUCIFII0 NO TE QUEJES = NO SEAS ‘CANSINA" REGALA TU TIEMPO A LOS DEMAS  LIBERATE HOY NO TE COMPARES, NO ENVIDIES
Algiin capricho o algo iY ti... qué paralisis tienes en  Bésalo y dale gracias por cuanto ~ Como San Jose, evita a los demas Ve a un comedor social, visita De microadicciones. Disfruta de verdad por los
fue te apetezca mucho tu corazon? El quiere curarte.  te quiere: si, hasta la muerte. tus quejas. Reza x las vocaciones.  a un enfermo, a tus abuelos... Acostimbrate a decir “N0” exitos y cosas de los demas
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CONFESION = ALEGRIA ORA DELANTE DEL SAGRARIO SE PACIENTE PIDE PERDON y PERDONA VIERNES DE DOLORES LLENATE DE ESPERANZA DOMINGO DE RAMOS
Cuida muy bien los 5 pasos Cuéntale tus alegrias, tristezas... Piensa antes de actuar. Reconciliate con alguien con quien  Escribe en un papel como vivir Si, de un optimismo esperanzado.  Participa activamente
y recibe el abrazo de Dios  jHablale y escichale! Déjate mirar jReaccionas con paciencia? tengas rencor o resentimiento cerca de Dios la Semana Santa Cristo resucitara. Siempre vence.  en la celebracion de hoy.

Que estos dias de oracion, ayuno y limosna sean una fuente de fortaleza en nuestro esfuerzo diario por tomar nuestra cruz y seguir a Cristo (Papa Leon XIV)




